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Freiheitseinschrankende Mafinahmen
in der hauslichen Versorgung:
Haufigkeit, Formen, Kontextfaktoren, Haltungen

Barbara Borgloh, Fachhochschule Frankfurt am Main

Birgit Schuhmacher, Evangelische Hochschule Freiburg
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Uberblick

—E BEM, FeM oder FEM? Eine Definition

—£ Pravalenz — Wie haufig werden FeM angewandt?

—E Formen von FeM in der hauslichen Versorgung

~

—L Kontextfaktoren und Risikogruppen

N

—L Haltungen und Hintergriinde

Schwierige Pflege: Fixierung ist keine Losung — Abschlusstagung Projekt ReduFix ambulant | 28. Méarz 2012 | Frankfurt/Main



BEM — physical restraints

» BewegungsEinschrankende MalBnahmen
nicht-juristischer, weiter Begriff
z. B. kérpernahe Fixierungen, Betreuungshandel (Uberreden,

Wegfihren), architektonische MalRnahmen, Begrenzung /

Lenkung der Mobilitat

(vgl. Projektgruppe ReduFix (2007): ReduFix. Alternativen zu FixierungsmalRnahmen oder: Mit
Recht fixiert? Hannover)

» ,physical restraints”
internationale Definition, physische Einschrankungen

,... alle Vorrichtungen, Materialien oder Gegenstande, die an oder
in der Nahe einer Person angebracht werden und sich [...] nicht
selbstandig entfernen oder kontrollieren lassen. Sie schranken
Korperbewegungen ein und [sollen] willktrliche Positionswechsel

und/oder den Zugriff auf den eigenen Korper verhindern.”

Evans D, Wood J, Lambert L, FitzGerald M (2002a): Physical Restraint in Acute and Residential
Care. A Systematic Review. The Joanna Briggs Institute, Adelaide, Australia
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FeM / FEM im Projekt ReduFix ambulant

— Einschrankung der kérperlichen Bewegungsfreiheit von
alteren Personen mit Unterstutzungs- und Pflegebedarf in

Privathaushalten (auch: In-Kaufnahme)

- Veranlassung / Durchfiihrung gegen den (potenziellen)
Willen der Betroffenen

- unabhangig davon, ob primar auf die Freiheitseinschrankung
oder auf eine mogliche Eigen- oder Fremdgefahrdung
ausgerichtet

- regelmaRig, dauerhaft und / oder auf andere Weise mit einer
hohen Intensitat hinsichtlich der Konsequenzen

- FEM liegen dann vor, wenn auch in der privaten Hauslichkeit
von einem gerichtlichen Uberprifungsanspruch ausgegangen
werden muss
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ReduFix-ambulant-Befragung:
Methode und Datenbasis

» Standardisierte schriftliche Befragung

Pflegedienstmitarbeiterinnen, gesetzliche Betreuerlnnen,
Altenhilfe-Beraterlnnen

Datenbasis (absolut) und Ricklauf

Breisgau- esamt
Hochschwarzwald &

Pflege 109 (9 %) 184 (26 %)
Betreuung 30 21 51
Beratung 31 --- 31

Quelle: Borgloh 2012

Keine wesentlichen Stadt-Land-Unterschiede, jedoch zwischen
den Professionen
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Pravalenz von FeM: Systematische Literaturrecherche

7 nationale und internationale Studien

Art der FeM

3,8-21% Medikamentose Freiheitseinschrankung
0,7-25% Einschrankung der Bewegungsfreiheit

1,2-9,6 % Mechanische Freiheitseinschrankung (Fixierung)
Quelle: Karner 2009
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Pravalenz von FeM: Eigene Erhebung
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Formen von FeM in 2008 und 2009
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Quelle: Borgloh 2012
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Formen von FeM - Expertenwissen

11/2010 - 1/ 2011 | Professionen der Expertinnen | |

Interview-Dauer im Soziale Arbeit Pflege  Arzte Richter
Mittel: 60,71 min

Auswahlkriterium: FEM 3 2 2 ' 8
Erfahrung mit FeM Al - . 1 1 :
Ermittlung Gber Summe 6 5 3 2 16
Schneeballverfahren Quelle: Schuhmacher 2010
Sedierende Medikamente Bettgitter
Fixiergurte (sitzen, liegen) Verbale , Fixierung” (Anweisungen)
Fixierung im Sitzen: (Therapie-)tisch, Entzug von Gegenstianden (Geld, Schuhe,
Bauchgurte, Festbinden Mantel, Essen und Trinken)
Laufleine Tiiren verschlieBen, Tiiren , verstecken”

Quelle: Schuhmacher, Pflegehaar 2010
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Formen von FeM - Expertenwissen

» Ambivalenz bezliglich der Haufigkeit: von , kaum vorhanden®
bis ,haufig angewendet”. Die Befragten tun sich schwer, einen
Prozentanteil zu schatzen.

» Haufigste FeM: medikamentose Sedierung und Bettgitter

» Das Bewusstsein fur korpernahe Fixierung ist ausgepragt.
Freiheitseinschrankende MalSinahmen wie bspw. das
AbschlieRen von Turen oder der Entzug von Gegenstanden
wird nicht immer als solche verstanden.
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Formen von FeM - Fallstudien

e 10/2010-11/2012 in sieben Haushalten

e Auswabhlkriterium: FeM werden aktuell angewandt ( ein Fall retrospektiv)

e Zugang uber Pflegedienste und Beratungsstellen

* u.a. qualitative Interviews mit Hauptpflegeperson, , Turoffner” und ggf.
Betroffenen oder weiteren Personen

e Standardisierter Frabo zur Pflegesituation, ggf. Belastungsassessment

Welche FeM werden in den untersuchten Haushalten angewandt?

Sedierende Medikamente ( 5) Bettgitter (4)
Gekippter Sessel bzw. Beine im Sitzen hochlagern (2) Wohnungs-, Haustiir abschlieBen (4)
Fixierung im Sitzen durch Bauchgurt
Festbinden eines Armes

Tisch vor dem Stuhl verhindert Aufstehen

Quelle: Schuhmacher, Gohner, Karner, Walther 2010
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FeM in der Alltagslogik

,,BP: Ja, das kann schon passieren, dass ich ihm die
rechte Hand festbinde.

Int: Ja?

BP: Ja, wegen dem Spielen.
Int: Im Bett dann?

BP: Ja.

Int: So am Seitenteil?

BP: Ja. Da nehme ich so eine Stoffwindel, damit er sich
die Haut nicht aufschiirft, aber er kann  nicht raus.
(Lachen)”

(Fall [b_BP+SP: 593-599)
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Kontextfaktoren und Risikogruppen - Fallstudien

Sorge um

SHIEEEELT Sicherheit

Bettgitter

* 3 von 7 Fallstudien zeigen dieses Muster von
* > Ausloser
* > (Haupt-) Belastungsfaktor
* - bestimmte Form der FeM
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Kontextfaktoren und Risikogruppen

Sorge um Tur
Lauftendenz Sicherheit abschlieRen
Befragung von n=26 n =20 n=13

Anrufenden am
Beratungstelefon der
Dt.Alzheimer

Gesellschaft psych. / phys.

. 10/2009-01/2010 Sl iiberfordert Medikamente
n=29

e n=>58 n=23 n=13
e Auswabhlkriterium:

Schwierigkeiten im

Umgang

psych.
Aggression AR Medikamente
n=19 n=10 n =8
Angstn=8
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Kontext- und Risikofaktoren

Pflegende Angehorige
(Farifa-Lopez 2008; n = 43)

Pflegekrafte
(de Veer 2009; n = 157)

Pflegekrafte
(Borgloh 2012; n = 201-287)

1 | Vermeidung Stiirze Sicherheit des Klienten Vermeidung Stlrze

2 | Kontrolle Aggressionen Wunsch des Klienten Lauftendenz

Vermeidung Rutschen aus
(Roll-) Stuhl

Klient winscht FeM

Instandhaltung PEG etc. Wunsch des Angehorigen

4 | Vermeidung von Verirren | Wenig Zeit f. Uberwachung

Kontrolle von Risiken
wahrend Traumens

Wenig Zeit fur ablenkende
Aktivitaten

Ohne FeM ware Klient nicht
gut zu betreuen

Klient demenzkrank

6 | Korpergleichgewicht

aufrechterhalten Gefahr des Verlaufens

7 | Erleichterung Ausruhen Andere vor Gefahren schitzen | Schutz vor Gefahren

8 | Fehlende Zeit

9 Verbale/ korperliche Aggression
10 | Quelle: Borgloh 2010

Angehorige Uberlastet

Kontrolle von Unruhe

[ 1 = Sicherheit [ ] = Verhaltenskontrolle [ ] =org. Griinde [_] = Unterstiitzung Pflegebediirftige
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Kontextfaktoren: Begrindungen fur FeM

Begriindung: Schutz/Verhaltenskontrolle des Klienten

Profession Mittelwert Aitij?:;:;g N
Pflege 3,0 0,64 292
Betreuung 2,9 0,76 50
Beratung 3,2 0,60 31

Gesamt 3,0 0,65

Begriindung: im Zusammenhang mit pflegenden Angehorigen
Pflege 2,7 0,73 289
Betreuung 2,5 0,86 48
Beratung 2,9 0,71 31

Gesamt 2,7 0,75 368
Quelle: Borgloh 2012
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Kontext- und Risikofaktoren: Haltungen zu FeM

FeM-"Affinitat"

Profession Mittelwert
Pflege 2,4
Betreuung 2,4
Beratung 2,1
Gesamt 2,4

Quelle: Borgloh 2012

Standard-

abweichung N
0,57 290
0,54 51
0,49 31
0,57 372
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Haltungen

,BP: Das mache ich noch nicht lange. {(...)
Int:  So ein Jahr vielleicht, ein halbes?
BP: Nein, nein, so lange ist es noch nicht. Da habe ich immer studiert,

was kénnte ich machen, was konnte ich machen?“
(Fall 1b_BP+SP 673-677)

» Int: Als Sie angefangen haben die Tiiren abzuschliefsen, welche
Uberlegungen haben Sie sich gemacht? Ist es Ihnen schwer
gefallen zundchst?

BP: Eigentlich nicht. Das muss ich sagen, es ist mir nicht schwer
gefallen, es war fiir mich wie ein Trick, (...) um das in den Griff zu
kriegen, ohne ihm stédndig hinterher laufen zu miissen. Tagstiber
habe ich ihn ja laufen lassen, aber am Abend war es mir dann
einfach zu kritisch. Und wenn ich dann einfach dachte, nein,
heute ist Schluss mit Laufen, dann habe ich die Tiire
abgeschlossen. Ich wusste ja, die héchste Eskalation war dann
die, dass ich dann letztendlich vielleicht doch die Tiire aufmachen
und die Polizei rufe damit sie ihn dann sucht ... ,

(Fall 6b_BP 50-51)
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damit sie nicht im Nachthemd auf die StraRRe lauft.

Dass es auch anders geht, weil ich erst durch

die Gesprache mit den Leuten von ReduFix ambulant.

e

Bettgitter, verschlossene Tiiren, Miidemacher: Warum bewegungseinscﬁrékende MaRnahmen gefahrlich sind.
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